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       Тренерами, как и в любом другом виде спорта, в Русском биллиарде чаще всего становятся мастеровитые игроки.   Проводят занятия для начинающих, бизнесменов, передают свой богатый игровой опыт.  Почти каждый из многочисленной  плеяды Чемпионов Мира, Чемпионов своих стран, победителей крупных коммерческих турниров имеет школу имени себя и опыт проведения тренировок. Чаще всего это коррекция стойки, показ специальных ударов и рассказы  об интересных историях бильярдной жизни.  
             Настоящими тренерами сегодняшних  молодых спортсменов   являются их родители, которые не жалея сил и средств создают условия  для тренировок  своих детей, возят их  на соревнования и ищут  новые возможности для совершенствования  любимого чада. В этом биллиард не оригинален , во многих видах   спорта родители – двигатели процесса становления профессионального спортсмена.

             Достаточно много выпущено книг и учебников о биллиарде ,сняты  различные  видеоматериалы ,расписаны 10, 20 и более шагов по овладению мастерством игры.  Думающий и грамотный тренер всегда найдет для себя полезное в  них и может использовать в практической работе.   У всех этих замечательных материалов есть общий недостаток. Везде показано  КУДА нужно нанести удар и совсем не расшифровывется понятие КАК   в  КАКОЙ ТЕХНИКЕ  нужно удар выполнить. Вопросам технической подготовки  в существующей литературы уделено меньше всего внимания – это понятно, потому что это самый главный и самый трудный вопрос  в тренировочном процессе.
            В этой методичке я  не претендую на истину в последней инстанции, а предложу свое видение тренировочного процесса, основанное на 10 летнем опыте  работы Школы Русского биллиарда «Сален-Профи»
1 . С чего начать?

1.1   Надо найти место для занятий. Биллиардные клубы с удовольствием предоставляют  возможность проведения тренировочных занятий за умеренную плату, или вовсе без оплаты. Если вы играете в этом клубе – у вас не должно быть проблем с арендой оборудования .
1.2    Нужно набрать учеников для занятий. Познакомьтесь с физруком, завучем по внеклассной работе близлежащей школы, колледжа. Договоритесь и проведите классный час и расскажите  ученикам о Русском биллиарде, о вашей школе, целях и задачах, которые вы себе ставите. Заинтересуйте ребят возможностью  стать биллиардистом.

1.3  Составьте расписание занятий и начинайте свой нелегкий, но очень благодарный и интересный этап в жизни начинающего тренера – общение с учениками и их родственниками. Желаю вам терпения и удачи на этом трудном, но интересном пути. 
                Методика  тренировок – это набор мероприятий, система планирования занятий , разрабатываемая  для разных категорий учащихся с целью подготовки спортсмена – бильярдиста  . 

Суть  данной методики – постановка удара.   Правильный удар – это удар  позволяющий игроку забивать ( сыгрывать) намеченные шары с полным контролем битка. Правильный удар  великолепен по размеру и безупречен по направлению . Правильный удар – это основное оружие спортсмена бильярдиста. Правильный удар можно сравнить с оружием стрелка. Чем лучше оружие – тем точнее стрельба , если оно в руках мастера.

        Какими путями можно реализовать задачу постановки удара? Методичными, цикличными тренировками. Занятия по постановке удара должны занимать  40 – 50 % тренировочного занятия. Удар должен тренироваться по следующим основным параметрам :

- размер удара- его сила,

- прямолинейность,
- техника выполнения  удара -  стоп шар, накат, прокат, оттяжка.
        Большое значение в процессе тренировок имеет :

- знакомство  с историей бильярда;

- изучение технических характеристик бильярдного инвентаря – стол, кий, шары, машинки и т.д.;

- изучение правил существующих игр на бильярде;

- знание о порядке проведения спортивных соревнований и правах и обязанностях их участников;

- знакомство с бильярдным этикетом и его реализацией;

        Особое внимание следует  уделять  вопросам :
- общефизическая подготовка, правильное питание , здоровый образ жизни;

- психологическая готовность – настрой на результат, анализ и преодоление ошибок;

- ведение статистики тренировочной работы, итогов участия в соревнованиях, эмоционального состояния.

        Для эффективного проведения тренировочных занятий тренер должен составить план . Тренировки с начинающими спортсменами проводим 2-3  раза  в неделю, продолжительность каждой 1.5 часа – не более. 

       Для детей и взрослых, имеющих начальный уровень , соответствующий 1 юношескому и 3 взрослому разряду тренировочный режим – 5 раз в неделю по 1.5 часа.

      Для спортсменов уровня 1-2 взрослых разрядов необходимы ежедневные занятия с  обязательным выходным днем – например понедельник.

       Для профессиональных спортсменов уровня КМС и МС необходимы ежедневные 2 разовые тренировки  по 1.5-2 часа каждая,5 дней в неделю. Кроме того спортсмену необходимы  Учебно тренировочные сборы с полным погружением в  тренировочный процесс. Это необходимо при подготовке к ответственным соревнованиям. Оптимален 7 дневный сбор финишной подготовки  к турниру по определенному виду бильярдной игры.
 Школа рекомендует следующие планы тренировок .

1. Для детей и взрослых начального уровня :

Продолжительность занятия – 1,5 часа.

1. 10 минут – изучение истории, инвентаря, правил и оборудования.

2. 10 минут – отработка стойки игрока . Стойка должна быть максимально удобна занимающемуся ( снукерная – низкая, Лемана – высокая, средняя по высоте головы. Задача тренера – совместно с учеником выбрать оптимальный вариант стойки)
3.  30 минут – постановка удара по компонентам

        - размер  - сила удара. Для удобства вводим понятие удара по размеру :  1 борт, 2 борта, 3 борта. Расстояние в 1 борт – одна длина стола  от точки до противоположного короткого борта – примерно 3 метра на 12 ф. столе. Для формирования мышечной памяти необходимо делать по 10 или 20 повторений на каждое упражнение. Задача -    не менее  3 ударов из 10 – зачетные – т.е биток вплотную к короткому борту или на расстоянии когда между битком и бортом не проходит другой шар.
         - прямолинейность удара – удар битком в средние и угловые лузы. Применять серии по 5 ударов в каждую из луз. Задача в  упражнении -  забить не менее  4 из 5 шаров.
4. 20 минут  - отработка основных ударов : стоп шар, накат,  прокат,оттяжка – в средние  лузы. Серии по 30 ударов. Задача – сыгрывать прицельный шар с высоким качеством исполнения удара.
5. 15 минут – игровые упражнения на сыгрывание шаров.  Забить все 16 шаров в любые лузы. Причем можно забивать и прицельные шары и битки. Желательно проводить это упражнение с 2- мя  и  более участниками , развивая дух соперничества.

6.  5 минут – для уборки стола, шаров, очистки от мела сукна, бортов.

Анализ тренировки, запись всех результатов  в  личном журнале тренировок и рекомендации тренера каждому ученику.

Обязательно 1 раз в 2 недели  проводить тест для учеников по схеме :

1.  Размер удара 

- 1 борт-  10 попыток, задача 3 зачетных удара

-2 борта – 10 попыток, задача 3 зачетных удара

-3 борта -  10 попыток, задача 3 зачетных удара

2.  Прямолинейность

- в средние лузы – 10 ударов. Зачет – 8 сыгрываний.

- в угловые лузы – 10 ударов . Зачет – 6 сыгрываний  

3.  Сыгрывание 16 шаров. Можно сыгрывать любые шары – прицельные и  биток  в любые лузы. Зачет – 16 шаров из 25 ударов.

Результаты тестов обязательно фиксировать в личном журнале ученика.

 Если ученик через 2 месяца не может выполнить такой тест – рекомендовать ему выбрать себе другой вид спорта.

 Не реже 1 раза в месяц организовывать на тренировке турнир для учеников в соответствием с п.3 теста. После уверенного выполнения начального уровня переходить к следующему этапу тренировок.

2. Для детей и взрослых прошедших начальную подготовку ( уровень 1 юношеского, 3 взрослого разряда)
Тренировки 3 – 5 раз в неделю

Продолжительность  тренировки  1 .5 часа

План тренировки.

1.10 минут – теоретическая часть – история бильярда, свойства и особенности инвентаря, правила игр на бильярде, регламенты проведения турниров, соревнований и т.п.

2.10 минут – упражнения на размер удара (1борт, 2 борта, 3 борта – по 20 попыток . Задание  – 5 зачетных ударов – когда между прицельным шаром и бортом не проходит другой прицельный шар.
3.30 минут – качество удара. 30 ударов – клапштос, 30 – накат, 30 – оттяжка.  Поочередно – в средние и угловые лузы.  Задача – идеальное по технике исполнение удара при обязательном сыгрывании прицельного шара
4.20 минут – Разбой пирамиды с продолжением. Задача – забить 15 шаров за определенное количество ударов. Для этого уровня – 15 шаров за  30 - 35 ударов . Делать 2 подхода.

5.15 минут – технические упражнения . Особенности сыгрывания своих,чужих шаров, техника отыгрыша,начальный удар, удары чужой рукой, с машинкой и т.д. – индивидуально для ученика.

6. 5 минут – уборка стола, инвентаря, беседа, задание по подготовке к следующей тренировке.

Тренировочный тест – один раз в месяц по плану :

Размер удара: 1 борт, 2 борта, 3 борта - по  10 попыток – 4-5 зачетных ударов.
Разбой пирамиды с продолжением 2 подхода ,задача 15 шаров из 30- 35 ударов.

Начальный удар – 10 попыток.  3  подхода результативные, в т.ч 2 серии по 2 и более сыгранных шара.

3. Планы тренировок для спортсменов уровня 1 разряда, КМС,МС
Тренировки – 5 раз в неделю по 2 часа. Суббота и/или воскресенье – участие в турнирах.
1.10 минут – размер удара  1 борт, 2 борта, 3 борта – задача 6-8 зачетных  ударов из 10 .
2.20 минут – качество удара 30 клапштосов, 30 накатов, 30 оттяжек. Сыгрывание 25 – 27 шаров при идеальном качестве удара.

3.30 минут – начальный удар – разбой пирамиды 20 подходов. Задача –  15 результативных разбоев и 10 серий не менее 6  шаров.
Это обязательная программа на каждую тренировку.

4. 50 минут – Произвольная программа -  различные упражнения – свояки, чужие, отыгрыши, удары с машинкой, чужой рукой и т.п – необходимые для спортсмена.

5.10 минут – уборка стола, инвентаря, беседа с тренером по итогам тренировки, задание по подготовке к следующему занятию.

 Тест для спортсмена 1 раз в месяц :

- Размер удара 1борт, 2 борта, 3 борта – по 10 попыток. Зачет – 8-10 зачетных ударов

- Разбой пирамиды с продолжением – 15 шаров из 20 – 23 удара – 2 подхода.
- Начальный удар ( результативный разбой + серия) 10 подходов, 6 забитий в т.ч. 4 серии не менее 6 шаров.
РЕКОМЕНДАЦИИ:

Для спортсмена уровня 1 разряда, КМС, МС – принципиально не менее 2 раз в год проходить учебно тренировочный сбор 7 – 10 дней. Особо важно  - в период финишной подготовки к наиболее важным турнирам ФБС РФ, МКП.
Каждый спортсмен ведет персональный дневник, в котором ведет статистику тренировочной работы и соревнований. Итоги тестов – один раз в месяц.

По возможности играет в теннис, стреляет в тире, бросает мяч в кольцо. Ведет активный образ жизни,

 Соблюдать спортивный режим. Принципиально важно  - сон с 23.00 – особо в соревновательном цикле.

Методика разработана     Цигельниковым А.С. – директором Школы РБ «Сален-Профи» Анапа – Витязево. 2009-2022 г.
